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RESUMEN

La ergonomía es una disciplina científico-

técnica y de diseño que estudia integralmente

al hombre (o grupo de hombres) en su marco

de actuación relacionado con el manejo de

equipos y máquinas, dentro de un ambiente

laboral específico y que busca la optimización

de los tres sistemas (hombre-máquina-

entorno).



ABSTRACT

Ergonomics is a scientific-technical and design

discipline that comprehensively studies man (or

group of men) in its framework of action related

to the management of equipment and

machines, within a specific work environment

and seeks to optimize the three systems (man-

machine-environment).
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